
 

 

 

BENEFICIS DE L’ACTIVITAT FÍSICA 

    4 d’octubre  a les 11:00h 

 

Al Casal Municipal de la Nou de Gaià 
 

CONSCIÈNCIA 

CORPORAL 

18 d’octubre 

a les 11:00h 

 

Al Casal Municipal de la Nou de Gaià 

EL NOSTRE PARC 

DE SALUT 

7 d’octubre  

a les 11:00h 

 

 

Al Parc de Salut (Av. Catalunya) 
 

 

INSCRIPCIONS GRATUÏTES:  

A la Biblioteca Punttic de La Nou de Gaià (C/ Castell, 8) 

De 10.00h a 13.00h i de 16.00h a 19.30h 

Per email biblioteca@noudegaia.altanet.org  

 O Telèfon 623300320 
 

ACTIVITATS per 

majors de 65 anys 

amb inscripció 

prèvia 

mailto:biblioteca@noudegaia.altanet.org

